Pastor Stephan Hoffmann                                                                                                – Alt-Katholischer Seelsorger – Systemischer Berater –                                                       – Geistlicher Begleiter & Trauerbegleiter – Fachreferent Demenz  –
Eltviller Landstraße 5 – 65346 Eltville am Rhein

Telefon: 0176 20 16 46 46 - stephan-hoffmann@t-online.de

Tätigkeitsfelder  
                 Seelsorge/Sozialarbeit/Systemische Beratung/
· Begleitung insbesondere in Sterbe-, Trauer- und Krisenprozessen

· Begleitung von Angehörigen (insbesondere von Menschen mit Demenz)
· Qualifizierung von Haupt-, Ehrenamtlichen, Bewohnern und Angehörigen

· Qualifizierungen - Fortbildungen – Schulungen – Vorträge

· Kollegiale Supervision 

unter anderem in folgenden Themenbereichen:
1 Kommunikation – wertschätzender Umgang

· 1.1 VergissDICHnicht - Fremdsorge und Selbstsorge – Entlastungsseminar für ehrenamtliche Mitarbeiter, Pflege- und Betreuungskräfte
· 1.2 Nähe und Distanz – über den grenzwahrenden Umgang in der Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden sowie mit Menschen mit Demenz 
· 1.3 Begleiten wir noch oder führen wir schon? „Zwischen machen und ermöglichen“ - die richtige Balance finden in der Begleitung

· 1.4 Umgang mit Schuldgefühlen von Angehörigen bei der Betreuung und Pflege 
· 1.5 Trauern kann dauern – Abschiede zu Lebzeiten: Die Trauer (-begleitung) bei Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen

· 1.6 Brücken bauen zum Anderland – Wertschätzender Kontakt mit uns selbst und Menschen mit Demenz – zwischen Fremdsorge und Selbstsorge
· 1.7 Not-Lügen – über den kreativen Umgang mit der Wahrheit

· 1.8 Schreien und Rufen –                                                                                          Warum finden manche Menschen mit Demenz das Leben zum Schreien? Herausfordernde Verhaltensweisen, ihre Ursachen und mögliche Interventionen

· 1.9 „Ich kann nicht mehr!“ – Nicht mehr – aber anders!                                                Wenn es zu Hause nicht mehr geht …  Mit Demenz im Pflegeheim

· 1.10  Bettgitter – Bettgurte – Beruhigungsmittel –                                            Freiheitsentziehende Maßnahmen in der Pflege? – Es geht auch anders!

· 1.11 Freut euch des Lebens – Lebensfreude und Lebenslust trotz(t) Demenz
2 Lebensgeschichte und Glaubensgeschichte – systemische Seelsorge

· 2.1 Arbeit mit der Lebensgeschichte – Versöhnung mit Gott und der Welt

· 2.2 Endlich leben. Lebensfülle und abschiedliches Leben                                   Abschied, Sterben und Trauer (nicht nur) bei Demenz

· 2.3 Spirituelle Begleitung von Schwerkranken/Dementen und ihren Angehörigen
· 2.4 „Finsternis ist nicht finster bei Dir mein Gott“ – Hoffnungsbilder des Psalm 139

· 2.5 „Trauern kann dauern“ – der lange Abschied bei Demenz

3 Begleitung in der letzten Lebensphase – Gestaltung von Abschied, Tod und Trauer
· 3.1 Sterbende begleiten lernen – die Handlungsebene der Sterbebegleitung, die Verankerung in der eigenen Person und die vertiefte  Auseinandersetzung mit den Fragen und Themen des Lebens und seiner Grenze, dem Sterben

· 3.2 Die letzte Lebensphase von Menschen mit Demenz –                                  Würdevoll leben und würdevoll sterben – Abschiedsgestaltung – gut gehen (lassen)
· 3.3 Vertröstungen verletzen – Trost heilt. Trösten kann man lernen.                               Über die heilsame Begleitung von Trauernden und Kranken

4 Seelsorge/Sozialarbeit

·  Feiern, (ökumenische) Gottesdienste - Eucharistiefeiern, Verabschiedungs-, Dank-, und Erinnerungsgottesdienste, Tischgottesdienste mit Schwerkranken und Sterbenden, mit Menschen mit Demenz, Angehörige und WegbegleiterInnen;
· Stärkungsgottesdienste für Betroffene und Wegbegleiter                          
·  Spendung des Sakraments der Stärkung (Krankensalbung); Spendung des Sakraments der Versöhnung (Beichte); Krankenkommunion; Aussegnungen

·   Begleitung in Abschiedsprozessen, Sterbe- und Trauerbegleitung

·   Geistliche Begleitung / Kontemplative Exerzitien für Wegbegleiter
·   Schulung / Qualifizierung in der spirituellen Begleitung 
·   Rituale und Symbole in der Hospizarbeit und der Seniorenseelsorge
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