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BESSER INFORMIERT 

Sehr geehrte Damen und Herren,

meistens sind wir auf den Pfl egefall nicht wirklich vorberei-
tet. Fundierte und hilfreiche Informationen bietet Ihnen un-
sere 2012 gegründete Angehörigen-Akademie mit Vorträgen, 
Gesprächskreisen, Mitmachaktionen, Seminaren, Kursen
und Fachveranstaltungen. Unsere Referenten sind Experten 
auf ihrem Gebiet und verfügen über einschlägige Praxiser-
fahrungen. In leicht verständlicher Sprache vermitteln sie 
Ihnen fundiertes Wissen, gepaart mit praktischen Tipps.

Unser diesjähriges Programm umfasst rund 75 Einzelveran-
staltungen. Erstmals zeigen wir Filme mit anschließendem 
Gespräch. Neu im Angebot sind der Kurs „Seniorenlotse“ 
für die Qualifi zierung in der freiwilligen, ehrenamtlichen 
Seniorenbegleitung und die Schulungsmaßnahme „Kunden 
mit Demenz“, die sich speziell an Unternehmen und Behör-
den für deren Mitarbeitende wendet.

Fortgesetzt werden unser regelmäßiges Gesprächsangebot 
„Pfl ege im Dialog“, der Kompaktkurs „moment! – Sport mit 
Demenz“ und die Reihe „Sterbebegleitung – Palliativversor-
gung – Seelsorge“. Wir beteiligen uns auch wieder an den 
Aktionswochen „Älter werden in Frankfurt“, die 2018 unter 
dem Motto „Liebe kennt kein Alter“ stehen. Als „Demenz 
Partner“ bieten wir erneut vier Kurse an, für die die Teilneh-
mer eine entsprechende Urkunde erhalten können. 

Sie möchten unsere Angebote für Servicewohnen, stationäre 
Pfl ege, Wohnen mit Demenz, Tagespfl ege oder ambulante 
Pfl ege kennenlernen? Besuchen Sie uns an den Tagen der of-
fenen Tür: 6. Juni im Haus Saalburg, 12. Juni AGAPLESION 
Wohnen & Pfl egen im Schwanthaler Carrée, 14. Juni Oberin 
Martha Keller Haus und SchlossResidence Mühlberg. Oder 
vereinbaren Sie einen individuellen Termin.

Wir würden uns freuen, Sie bald einmal bei uns begrüßen 
zu dürfen. 

Hannelore Rexroth
Geschäftsführerin

Stephanie Walenta Olaf Rosendahl
Leiterin Controlling Referent für Quartiersmanagement
und Unternehmenskommunikation und psychosoziale Beratung



2 | Netzwerk

Um die medizinische, therapeutische und pfl egerische Versor-
gung in Frankfurt zu verbessern, haben sich die drei Pfl egeeinrich-
tungen der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE und der Ambu-
lante Pfl egedienst AGAPLESION CURATEAM mit den Angeboten 
der AGAPLESION FRANKFURTER DIAKONIE KLINIKEN vernetzt. 
Ziel des vernetzten Angebotes ist es, die Eigenverantwortlichkeit 
jedes Einzelnen individuell zu fördern und so lange wie möglich 
zu erhalten. 

Das Leistungsspektrum der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE 
umfasst die Betreuung und Pfl ege älterer Menschen in verschie-
denen Lebensphasen und Wohnformen. Die Wohn- und Pfl ege-
einrichtungen bieten zudem soziale Betreuung, vielfältige kultu-
relle Aktivitäten und abwechslungsreiche Beschäftigungen. Sie 
wollen ein Ort der Begegnung und ein Wohlfühl-Zuhause sein. 

Als erster diakonischer Träger in Frankfurt am Main hat die 
AGAPLESION MARKUS DIAKONIE für ihre drei Einrichtungen 
mit den speziellen Wohnbereich für Menschen mit Demenz in 
den Stadtteilen Sachsenhausen und Bornheim besondere Ver-
sorgungsverträge und Pfl egesatzvereinbarungen mit den Sozial-
leistungsträgern vereinbart. Durch einen hohen Personalschüssel 
sowie ein neues Pfl ege- und Betreuungskonzept orientieren sich 
die Wohnbereiche speziell an dem Bedarf mobiler pfl egebedürf-
tiger Menschen mit einer demenziellen Erkrankung. 

Standorte des AGAPLESION Netzwerks

IM ALTER GUT UMSORGT

Schwanthaler
Carrée

SchlossResidence 
Mühlberg

AGAPLESION 
OBERIN MARTHA KELLER HAUS

AGAPLESION 
HAUS SAALBURG

Sachsenhausen

Bornheim

AGAPLESION 
CURATEAM

AGAPLESION
MARKUS

KRANKENHAUS

AGAPLESION 
BETHANIEN 
KRANKENHAUS

Ginnheim
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PARTNER

Alzheimer-Gesellschaft
Frankfurt e.V.

Diakoniestation 
Frankfurt am Main
gemeinnützige GmbH

Ihre Unterstützung ist willkommen!
Um Spenden anstelle von Kostenbeiträgen wird gebeten.



PFLEGE IM DIALOG
Gesprächsangebot

Wir bieten pfl egenden Angehörigen 
und allen Interessierten die Möglichkeit,  
sich in entspannter Atmosphäre rund um die Themen Pfl ege, 
Demenz und Betreuung beraten zu lassen und individuelle 
Fragen zu stellen. Hausleitungen, Pfl egedienstleitungen und 
der Sozialdienst geben abwechselnd Auskunft, informieren 
gezielt über zusätzliche Beratungsangebote im Stadtteil und 
erläutern die besonderen Pfl ege- und Betreuungsangebote der 
eigenen Einrichtung. Bei allen Gesprächsterminen werden sie 
unterstützt durch Mitarbeitende des ambulanten Pfl egedienstes 
AGAPLESION CURATEAM.

Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

VERANSTALTUNGSORTE UND TERMINE

AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
in den Räumen der SchlossResidence Mühlberg
Auf dem Mühlberg 30, 60599 Frankfurt (Sachsenhausen)

Jeden dritten Dienstag im Monat 
(außer an Feiertagen)
17:00–18:00 Uhr

AGAPLESION CURATEAM im Schwanthaler Carrée
Adlhochplatz 3, 60594 Frankfurt (Sachsenhausen)

Jeden letzten Donnerstag im Monat 
(außer an Feiertagen und am 27.12.)
14:30–15:30 Uhr

AGAPLESION HAUS SAALBURG
Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt (Bornheim)

Jeden letzten Dienstag im Monat 
(außer an Feiertagen)
16:00–17:00 Uhr

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Das Angebot ist kostenfrei!
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KOCHEN UND
BEKOCHT WERDEN

In Gemeinschaft essen oder für andere kochen – seit jeher ist 
die Nahrungszubereitung und -aufnahme ein geselliges Ereig-
nis. Lernen Sie unseren Mittagstisch in Bornheim und Sachsen-
hausen kennen. Die AGAPLESION MARKUS DIAKONIE bietet 
eine attraktive Speisenauswahl an, die den neuesten ernäh-
rungswissenschaftlichen Kenntnissen und Empfehlungen ent-
sprechen. Dafür wurde das Unternehmen im Dezember 2015 
von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) mit dem 
„Fit im Alter“-Zertifi kat ausgezeichnet. 

Wir freuen uns, Sie bald begrüßen zu dürfen! 

MITTAGSTISCH

• Jeden Tag, 12:00–13:00 Uhr
 AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS, 
 Dielmannstr. 26, 60599 Frankfurt (Sachsenhausen)
 Anmeldung erwünscht: T (069) 609 06 - 340 / - 242
 Kostenbeitrag: nach saisonalem Angebot und Aktion

• Jeden Tag (außer Samstag), 12:00–14:00 Uhr
 Restaurant Henricus im AGAPLESION HAUS SAALBURG
 Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt (Bornheim)
 Kostenbeitrag: nach saisonalem Angebot und Aktion

AKTIONSWOCHEN „ÄLTER WERDEN IN FRANKFURT“ 
BESONDERE ANGEBOTE

• Dienstag, 05.06.2018, 14:30–16:00 Uhr
 Liebe geht durch den Magen – gesund, lecker, lehrreich
 Referentin: Juliane Hopffer, Diätassistentin
 Ort: Oberin Martha Keller Haus, Dilemannstraße 26
 Teilnahme kostenfrei

• Donnerstag, 07.06.2018, 13:00 Uhr
 Fit im Alter – gesund essen, besser leben
 Mittagstisch für Besucher aus der Nachbarschaft
 Ort: Restaurant Henricus, Saalburgallee 9
 Kostenbeitrag: nach Angebot



„moment!“ – SPORT MIT DEMENZ
Bewegung für Menschen mit und ohne Demenz 
und ihre Angehörigen

Start: Samstag, 29. September 2018, 10 Uhr

Menschen mit Demenz nehmen häufi g bereits in einem frühen 
Stadium der Erkrankung nicht mehr am öffentlichen Leben teil, 
weil bestehende soziale und kulturelle Angebote nicht auf ihre 
Bedürfnisse abgestimmt sind. Gerade aber Sport ist ein wichtiges 
Element zur Erhaltung der Alltagskompetenz und Bewegungssi-
cherheit durch Kräftigung der Muskulatur. Genau hier setzt der 
Kurs „Sport mit Demenz“ der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE, 
ein von den Pfl egekassen anerkanntes Angebot, an.

Der Kurs umfasst 15 Trainingseinheiten, die auch beliebig jeweils 
als Einzelstunde in Anspruch genommen werden können. 

Das Training leitet eine geschulte Mitarbeiterin der AGAPLESION 
MARKUS DIAKONIE. Die im Kurs vermittelten Übungen können 
zu Hause mit Hilfe der Angehörigen weitertrainiert werden.

Gruppengröße
An jeder Einheit können 6 bis 8 Menschen mit und ohne Demenz 
und auf Wunsch auch jeweils ein Angehöriger teilnehmen (maxi-
mal 16 Personen). 

Termine
Jeweils samstags von 10:00–11:00 Uhr
Kursdauer (15 Übungseinheiten): 29.09.2018 bis 02.02.2019
(Pause vom 02.12.2018 bis einschl. 04.01.2019)

Veranstaltungsort
Oberin Martha Keller Haus, Gymnastikraum
Dielmannstr. 26, 60599 Frankfurt (Sachsenhausen)

Anmeldung
Mindestens 2 Wochen vor der jeweiligen Trainingseinheit
T (069) 46 08 - 572, SportmitDemenz@markusdiakonie.de

Kosten pro Trainingseinheit
10,00 € pro Teilnehmer (ohne Angehörige) 
7,50 € pro Teilnehmer (mit Angehörigen) 
Bei Buchung des kompletten Kurses (15 Trainingsstunden) ist die 
erste Stunde kostenfrei.

6 | Sport mit Demenz



Die Pfl egekassen erstatten die Kosten im Rahmen der zusätzlichen 
Betreuung. Voraussetzung ist die Feststellung eines erhöhten Be-
darfs an Beaufsichtigung und Betreuung aufgrund der Erkrankung 
durch den Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK). Das 
gilt bei Vorliegen ab Pfl egegrad 1. 

Qualifi zierung
Die Trainer/innen von „Sport mit Demenz“ sind nach dem Zer-
tifi zierungsmodell „moment!“ (motorisches + mentales Training) 
ausgebildet, das von der Diakonie Hessen und der Bildungsaka-
demie des Landessportbundes Hessen entwickelt wurde.

Förderer
Die moment!-Gruppe der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE 
wird von der Stiftung DiaDem der Diakonie gefördert.

Kooperationspartner

Sport mit Demenz | 7
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DEMENZ PARTNER
Bundesweite Initiative der Alzheimer Gesellschaft

Demenz Partner wurde im September 2016 von der Deutschen 
Alzheimer Gesellschaft e. V. als bundesweite Initiative ins Leben 
gerufen. Die Initiative wird vom Bundesministerium für Gesund-
heit gefördert und vom Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend unterstützt. 

„Demenz braucht Dich“ lautet der Slogan der Initiative. Damit ist 
gemeint, dass jeder mit seinem Verhalten dazu beitragen kann, die 
Lebensbedingungen von Menschen mit Demenz zu verbessern. 
Ziel der Initiative ist es, Wissen über Demenzerkrankungen in der 
Bevölkerung möglichst breit zu vermitteln und Hemmschwellen 
im Umgang mit Menschen mit Demenz abzubauen. Deutsch-
landweit sollen Wissen über das Krankheitsbild und Tipps zum 
Umgang mit Menschen mit Demenz vermittelt werden. Dafür 
bieten unterschiedlichste Veranstalter kostenlose Kurse für jeden 
an. Teilnehmer der 90-minütigen Kurse erhalten als Bestätigung 
eine Urkunde und einen Anstecker, der sie als „Demenz Partner“ 
ausweist. Alle Kursangebote unter www.demenz-partner.de.

DEMENZ-PARTNER-KURSE 
DER ANGEHÖRIGEN-AKADEMIE

• Mittwoch, 25.04.2018, 17:30–19:00 Uhr
 Gedächtnisprobleme – Wo liegt die Grenze zwischen 

„normaler“ Vergesslichkeit und einer beginnenden 
dementiellen Veränderung?

 Ort: SchlossResidence Mühlberg

• Sonntag, 29.04.2018, 17:30–19:00 Uhr
 Wenn die Sprache sich verliert. Der nonverbale Dialog 

ist erlernbar
 Ort: Tagespfl ege im Oberin Martha Keller Haus

• Montag, 11.06.2018, 17:00–18:30 Uhr
 Liebe kennt kein Alter – Das Herz wird nicht dement!
 Mit dementiell veränderten Menschen fühlen
 Ort: Tagespfl ege im Oberin Martha Keller Haus

• Mittwoch, 27.06.2018, 17:30–19:00 Uhr
 Angst und Demenz – Wieso, weshalb, warum?
 Ort: Tagespfl ege im Oberin Martha Keller Haus



KUNDEN MIT DEMENZ
Demenz respektvoll begegnen

Dieses zweitägige Seminar richtet sich an Einzelhandelsbetriebe, 
Dienstleistungsunternehmen und Behörden für ihre Mitarbeiter. 
Vermittelt werden Basiskenntnisse über dementielle Phänomene. 
In praktischen Übungen können außerdem grundlegende Kompe-
tenzen entwickelt werden:
• Kunden mit dementiellen Veränderungen einschätzen, ihnen 

angemessen und respektvoll begegnen
• Multiplikator werden, der seine Kenntnisse anderen Kollegen 

im Betrieb zur Verfügung stellt

SCHULUNGSINHALTE

1. Tag

09:00–10:30 Alzheimer und Demenz – Was ist das?
 Erfahrungen, Fragen, Schwerpunkte
10:45–12:30 Grundlagen: Funktionen des Gehirns und des 

Gedächtnisses; Formen und Ausprägungen des 
Alterns und dementieller Veränderungen

13:30–14:30 Woran erkenne ich einen Menschen mit 
dementiellen Veränderungen? (Rollenspiele)

14:45–16:00 Kunden mit dementiellen Veränderungen
16:15–17:30 Kopf in den Wolken – Wie fühlt sich das an? 

(Übungen)

2. Tag

09:00–10:30 Auffrischung: Was ist Kommunikation und wie geht 
sie so richtig schief? (Übung)

10:45–12:30 Besonderheiten der Kommunikation mit Menschen 
mit dementiellen Veränderungen: Verwirrtheit und 
wie sie sich äußert; aversives Verhalten; Agitiertheit 
(Gruppenarbeit)

13:30–14:30 Kommunikation mit Kunden mit Demenz 
 (Rollenspiele)
14:45–16:00 Wo bekomme ich Hilfe?
16:15–17:30 Rechtliche Aspekte | Rückfragen
 Abschluss

Termine nach Vereinbarung. Die Seminarinhalte können selbst-
verständlich an Ihre konkreten Vorstellungen angepasst werden.
Ansprechpartner: Olaf Rosendahl, M (0151) 74 12 87 45, 
akademie@markusdiakonie.de

Mitarbeiterschulung | 9



HELFENDE HÄNDE IM HERBST ...
Qualifi zierung in der Seniorenbegleitung

Immer mehr Seniorinnen und Senioren benötigen in ihrem All-
tag eine helfende Hand, etwas Gesellschaft, Aufmerksamkeit oder 
ein (zu)hörendes Ohr von Nachbarinnen und Nachbarn. Zugleich 
möchten sich Bürgerinnen und Bürger vermehrt in ihrem unmit-
telbaren Umfeld für ihre Mitmenschen engagieren. 

Die freiwillige und ehrenamtliche Unterstützung in Ergänzung zu 
professionellen Angeboten für ältere und alte Menschen gewinnt 
zunehmend an Bedeutung. Dabei ist die Bandbreite an Möglich-
keiten sich einzubringen groß. Von Besuchen in der Wohnung 
oder in einer Pfl egeeinrichtung über Hilfen beim Einkauf und im 
Haushalt, Vorlesen, gemeinsamem Kaffeetrinken, der Begleitung 
bei Spazierengängen oder Museumsbesuchen ist vieles denkbar 
und erwünscht.

Mit der Qualifi zierung in der Seniorenbegleitung als „Senioren-
lotse“ unterstützt die ANGEHÖRIGEN-AKADEMIE dieses Enga-
gement und bereitet freiwillige Helferinnen und Helfer auf die 
Begleitung von Menschen im „Herbst des Lebens“ vor. Der Kurs 
besteht aus acht aufeinander aufbauenden Modulen.

Beginn der Qualifi zierungsmaßnahme:
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 18:00 Uhr

Weitere Termine:
25.10. | 01.11. | 08.11. | 15.11. | 22.11. | 29.11. | 06.12.
Jeweils 18:00–20:30 Uhr

Dauer der Kurseinheiten:
Jeweils 2,5 Stunden

Veranstaltungsort:
AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Konferenzraum
Dielmannstraße 26
60599 Frankfurt (Sachsenhausen)

Teilnahmebedingungen: 
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Vorherige Anmeldung erforderlich.
Teilnahmer erhalten am Kursende ein Zertifi kat.

10 | Seniorenlotse
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KURSINHALTE

• Modul 1 – 18. Oktober 2018
 Senioren begleiten
 Rahmenbedingungen, Möglichkeiten zu Hause, in der Nach-

barschaft und in Pfl egeeinrichtungen

• Modul 2 – 25. Oktober 2018
 Altsein in Deutschland
 Lebenswelten älterer und alter Menschen; physiologische, 

physiologische und soziale Veränderungen im Alter

• Modul 3 – 1. November 2018
 Keine Angst vor Demenz!
 Demenz erkennen und verstehen

• Modul 4 – 8. November 2018 
 Professionelle Versorgung und Hilfe
 Wer hilft wann, wie und wobei?

• Modul 5 – 15. November 2018
 Die je eigene Art zu leben
 Prägungen durch Biografi e und Kultur verstehen lernen

• Modul 6 – 22. November 2018 
 Werkzeugkasten und Ideenkoffer                                           – 

Praktische Handreichungen

• Modul 7 – 29. November 2018 
 Ins Gespräch kommen
 Gesprächsthemen und Gesprächsverhalten

• Modul 8 – 6. Dezember 2018
 Ausblick und Einsatzfelder
 Abschlussveranstaltung inkl. Zertifi katsübergabe

VERBINDLICHE ANMELDUNG

Bis spätestens 11. Oktober 2018
Ansprechpartner: Olaf Rosendahl 
M (0151) 74 12 87 45
T (069) 609 06 - 822, F (069) 609 06 - 243
akademie@markusdiakonie.de 



Termin Thema/Referent Ort 

Dienstag Bewegungshäppchen  Oberin Martha
27.02.2018 Wie geht aktivierende Pfl ege? Keller Haus
17:30-19:00 Ilona Krüger, Haus- und Pfl ege- Tagespfl ege

Vortrag dienstleitung, AGAPLESION  Dielmannstr. 26

 HAUS SAALBURG

Mittwoch Symptomkontrolle in der Oberin Martha
14.03.2018 Palliativ-Versorgung Keller Haus
17:30-19:00 Jella Fuchs, Fachkranken- Tagespfl ege

Vortrag schwester für Onkologie und  Dielmannstr. 26

 Palliativ Care, AGAPLESION 
 BETHANIEN KRANKENHAUS
 im Rahmen der Reihe „Sterbebegleitung –
 Palliativversorgung – Seelsorge“

Samstag Ein Recht auf Hoffnung?! Oberin Martha
17.03.2018 Menschen in Krisen Keller Haus
10:30-12:00 Ingeborg Dorn, M.Sc. Konferenzraum

 Palliative Care Pastorin und Dielmannstr. 26

 Krankenhausseelsorgerin, 
 Heidelberg 
 Bethanien Diakonissen-Stiftung
 im Rahmen des Diakonietages
 des Freundeskreises Bethanien

Dienstag Ehrenamtlicher Besuchsdienst  Dominikaner-
24.04.2018 und Seelsorgearbeit in den kloster
09:00-16:00 Kirchengemeinden des Stadt- Kurt-Schumacher-Str. 23

Fachtag dekanats und Einrichtungen 
 des Stadtteils
 Kostenbeitrag: 15,00 Euro
 Anmeldung bis 16.04.2018
 unter T (069) 921 05 - 66 78
 barbara.hedtmann@frankfurt-
 evangelisch.de

12 | Programm 2018
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Mittwoch Gedächtnisprobleme SchlossResidence
25.04.2018 Wo liegt die Grenze zwischen Mühlberg
17:30-19:00 „normaler“ Vegesslichkeit und Clubraum

 einer beginnenden dementiellen Auf dem Mühlberg 30

 Veränderung?
 Dr. Katrin Jekel, Dipl-Psych.,
 Abteilung Gerontopsychiatrie 
 Klinik für Psychiatrie, Psycho-
 therapie und Psychosomatik, 
 AGAPLESION FRANKFURTER 
 DIAKONIE KLINIKEN

Sonntag Wenn die Sprache sich verliert Oberin Martha
29.04.2018 Der nonverbale Dialog ist Keller Haus 
17:30-19:00 erlernbar Tagespfl ege

 Heike Schmidt, Senioren- Dielmannstr. 26

 Assistentin, und 
 Olaf Rosendahl, Geragoge

Dienstag Einsamkeit im Alter – Oberin Martha
15.05.2018 Rückzug ist keine Lösung Keller Haus
17:30-19:00 Olaf Rosendahl, Geragoge, Tagespfl ege

Vortrag Referent für Quartiersmanage- Dielmannstr. 26

 ment und psychosoziale 
 Beratung, AGAPLESION 
 MARKUS DIAKONIE

04.–17.06.
2018

 Motto: Liebe kennt kein Alter

Montag Von Jung bis Alt – das Spektrum Schwanthaler
04.06.2018 der Liebe in allen Lebensstufen Carrée
10:30-12:00 Ralph Gabelin, Koordinator Wohnbereich 1. OG

Interaktiver der sozialen Betreuung, Schwanthalerstr. 5
Gesprächskreis AGAPLESION Wohnen und
 Pfl egen im Schwanthaler Carrée

Termin Thema/Referent Ort 



Dienstag Liebe geht durch den Magen Oberin Martha
05.06.2018 Gesund, lecker, lehrreich Keller Haus
14:30–16:00 Juliane Hopffer, Diätassistentin, Konferenzraum

Vortrag AGAPLESION MARKUS Dielmannstr. 26

 DIAKONIE

Mittwoch „… dass die Welt so groß wär,  Oberin Martha
06.06.2018 dess hätt ich net geglaabt.“ Keller Haus
14:00–15:30 Alt & Jung, Anders & Gleich: Konferenzraum

 Was läuft im Quartier?! Dielmannstr. 26

 Olaf Rosendahl, Koordinator
 Quartiersprojekt „Nachbarn sind
 wir ALLE“ auf dem Mühlberg 

Mittwoch TAG DER OFFENEN TÜR Haus Saalburg
06.06.2018 Servicewohnen & Pfl ege Saalburgallee 9

11:00-16:00 Informationen und Gespräche

11:00 und Hausführungen
14:00 Anschließend können Sie ein
 typisches Frankfurter Gericht
 genießen: „Liebe geht durch 
 den Magen“ für nur 5,00 Euro

Donnerstag Fit im Alter – gesund essen,  Haus Saalburg
07.06.2018 besser leben Restaurant Henricus

13:00 Mittagstisch für Besucher aus Saalburgallee 9

 der Nachbarschaft
 Kostenbeitrag nach Angebot

Montag Liebe kennt kein Alter – Oberin Martha
11.06.2018 Das Herz wird nicht dement Keller Haus 
17:00-18:30 Mit dementiell veränderten Tagespfl ege

 Menschen fühlen Dielmannstr. 26

 Birgit Ahrens, Leitung Tages-
 pfl ege, AGAPLESION OBERIN 
 MARTHA KELLER HAUS

Termin Thema/Referent Ort 
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Dienstag TAG DER OFFENEN TÜR Schwanthaler
12.06.2018 Stationäres Pfl egewohnen Carrée
14:30–17:30 Beratung und Information, Schwanthalerstr. 5

 Teilnahme an Aktivitäten
 im Pfl egebereich

14:30/15:30 Hausführungen

16:15–17:15 Vorsorgevollmacht, Patienten-
Vortrag verfügung, Heimeinzug etc.
 Die Zukunft im Alter planen
 Christine Krause, Hausleitung,
 und Ralph Gabelin, Koordinator
 der sozialen Betreuung,
 AGAPLESION Wohnen &
 Pfl egen im Schwanthaler Carrée

Mittwoch Bewegung im Alter: Sport Oberin Martha
13.06.2018 und Demenz Keller Haus
14:00–15:00 Lernen Sie Übungen kennen, Tagespfl ege

Mitmachaktion die Spaß machen und auch Gymnastikraum

 die Bewegungsfunktionen  Dielmannstr. 26

 trainieren
 Najat Heßler, Mitarbeiterin 

in der Pfl ege und Betreuung

Donnerstag TAG DER OFFENEN TÜR SchlossResidence
14.06.2018 Premiumwohnen im Alter Mühlberg
14:00–17:00 Informationen rund um das Auf dem Mühlberg 30

Servicewohnen für Senioren

 Wo schon Goethe fl anierte
 Wir laden ein zum Spaziergang
 in unserem denkmalgeschützten 
 Park mit dem Goethe-Tempel.  

14:00/16:30 Hausführungen
 u. a. durch Wellnessbereich,
 Clubraum mit Bibliothek,
 Kaminzimmer, Restaurant 
 und Gäste-Apartment

Termin Thema/Referent Ort 



Donnerstag TAG DER OFFENEN TÜR Oberin Martha
14.06.2018 Stationäres Pfl egewohnen Keller Haus
14:30–17:00 und Betreuungsangebote Wohnbereiche

 Hausführungen Cafeteria

 u. a. durch den speziellen 
Konferenzraum

 Wohnbereich für Menschen  
Dielmannstr. 26

 mit Demenz und unsere
 Tagespfl ege

 Mitmachaktionen
Aktionen Wohnküchenaktivitäten, 
 Tanzcafé 

 Nachbarn sind wir alle – 
 Zeit spenden, Freude schenken  
Gespräch Lina Freudenberg, Hausleitung, 
 und Jasmin Berghaus, stellv. PDL/
 Leitung soziale Betreuung

Freitag Bunter Nachmittag Rathaus für
15.06.2018 Informationsbörse & Kultur im Senioren
17:30-19:00 Hof und Garten. Besuchen Sie Hansaallee 150

 den Infotisch der AGAPLESION
 MARKUS DIAKONIE.
 
Mittwoch Angst und Demenz – Oberin Martha
27.06.2018 wieso, weshalb, warum? Keller Haus
17:30-19:00 Dipl.-Psych. Ruth Müller, Alz- Tagespfl ege

 heimer-Gesellschaft Frankfurt Dielmannstr. 26

Dienstag Aus der Spur geraten sein Haus Saalburg
17.07.2018 Das Delir bei älteren Menschen Saalburgallee 9

17:30–19:00 Dr. Peter Wagner, leitender Arzt 
Vortrag Abteilung Gerontopsychiatrie
 Klinik für Psychiatrie, Psycho-
 therapie und Psychosomatik, 
 AGAPLESION FRANKFURTER 
 DIAKONIE KLINIKEN

Mittwoch Wenn die Lust zur Sucht wird Oberin Martha
29.08.2018 Sucht im Alter Keller Haus
17:30–19:00 Harald Spörl, Projektleiter  Tagespfl ege

Vortrag „Sucht im Alter“, Stiftung Dielmannstr. 26

 Waldmühle

Termin Thema/Referent Ort 
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Termin Thema/Referent Ort 

Sonntag „Ein Mann namens Ove“ Haus Saalburg
09.09.2018 Filmabend mit Gespräch Saalburgallee 9

17:30-19:45 in Kooperation mit dem Gesundheitsamt

Mittwoch Kann ich mich vor der Erkran- Oberin Martha 
19.09.2018 kung an Demenz schützen? Keller Haus
17:30-19:00 Olaf Rosendahl, Geragoge, Tagespfl ege

 Quartiersmanagement und Dielmannstr. 26

 psychosoziale Beratung

Dienstag Licht am Ende des Tunnels  Haus Saalburg
16.10.2018 Jenseitsvorstellungen der Saalburgallee 9

17:30-19:00 unterschiedlichen Kulturen
Vortrag Pfarrerin Silke Peters, Altenheim-
 seelsorgerin der evang. Kirche, 
 AGAPLESION HAUS SAALBURG
 im Rahmen der Reihe „Sterbebegleitung –
 Palliativversorgung – Seelsorge“

Mittwoch „Und wenn wir alle Oberin Martha
17.10.2018 zusammenziehen?“ Keller Haus
17:30-19:30 Filmabend mit Gespräch Tagespfl ege

 in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Dielmannstr. 26

Mo bis Fr Europäisches Filmfestival  Cinestar
22.–25.10. der Generationen Metropolis
2018 Filme über das Älterwerden Eschenheimer Anlage

 für Jung & Alt mit anschließen-
 den Publikumsgesprächen
 veranstaltet vom Gesundheitsamt

Mittwoch Bei Zeiten vorsorgen SchlossResidence
07.11.2018 Advance Care Planning – Mühlberg
17:30–19:00 mehr als Vorsorgevollmacht Clubraum

Vortrag Christine Krause, Hausleitung Auf dem Mühlberg 30

 AGAPLESION Wohnen &
 Pfl egen im Schwanthaler Carrée
 und zertifi zierte ACP-Coach
 im Rahmen der Reihe „Sterbebegleitung –
 Palliativversorgung – Seelsorge“

Dienstag Gut gemeint? Oberin Martha
04.12.2018 Lügen in der Begegnung Keller Haus
17:30–19:00 mit älteren Menschen Tagespfl ege

Vortrag Olaf Rosendahl, Geragoge Dielmannstr. 26
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EIN MANN NAMENS OVE

Hilfesuchende Nachbarin trifft auf einsamen Griesgram

Der grantige Witwer Ove ist der Schrecken der Nachbarschaft: 
Auf seinen morgendlichen Kontrollgängen inspiziert er pedantisch 
seine Siedlung und beanstandet barsch jegliches Fehlverhalten 
seiner Umgebung. Doch hinter dem misanthropischen Verhalten 
verbirgt sich eine verletzliche, einsame Seele. Denn er kann den 
Verlust seiner geliebten Frau nicht überwinden und sehnt sich da-
nach zu sterben. Doch all seine Suizidversuche scheitern – denn 
in der Nachbarschaft zieht eine ausländische, schwangere Frau 
mit ihrer Familie ein, die beharrlich seine Hilfsbereitschaft ein-
fordert. Zögerlich öffnet er sich, nach und nach beginnt er, sich 
auch für die Belange der ganzen Nachbarschaft einzusetzen. Eine 
schwarzhumorige Tragikomödie mit skurrilen Momenten über 
Einsamkeit im Alter und nachbarschaftliche Hilfsbereitschaft.

Regie: Hannes Holm
Darsteller: Rolf Lassgård, Bahar Pars, Filip Berg, Ida Engvoll
Schweden 2015
Filmlänge: 116 min.

Im Anschluss an die Filmvorführung haben Sie Gelegenheit, Ihre 
Fragen zu stellen und über das Thema mit unseren Experten ins 
Gespräch zu kommen.

Termin
Sonntag, 9. September 2018
17:30–19:45 Uhr

Veranstaltungsort
AGAPLESION HAUS SAALBURG
Großer Saal
Saalburgallee 9, 60389 Frankfurt (Bornheim)

in Kooperation mit:

Mehr Informationen: www.festival-generationen.de
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UND WENN WIR ALLE 
ZUSAMMENZIEHEN?

„Savoir vivre“ im Alter – Eine französische Alten-WG

Fünf langjährige Freunde, fünf Charaktere, wie sie unterschiedli-
cher nicht sein könnten. Claude: der ewige Liebhaber. Annie und 
Jean: Sie bürgerlich und angepasst, er immer noch politischer Ak-
tivist. Und Jeanne und Albert: Die Feministin und der Bonvivant. 
Trotz aller Gebrechen und Tücken, die mit dem Alter einherge-
hen, fühlen sich die fünf noch ganz vital und voller Energie. Um 
dem Altersheim zu entgehen, entwickeln sie einen kühnen Plan. 
Sie werden zusammenziehen und unter einem Dach gemein-
sam den Rest ihres Lebens verbringen. Um das Miteinander in 
der Wohngemeinschaft leichter zu gestalten, heuert Jeanne den 
jungen Ethnologie-Studenten Dirk an, dessen Anwesenheit ver-
borgene Wünsche und bislang streng gehütete Geheimnisse an 
den Tag bringt…

Regie: Stéphane Robelin
Darsteller: Guy Bedos, Géraldine Chaplin, Jane Fonda, Claude 
Rich, Pierre Richard, Daniel Brühl
Frankreich/Deutschland 2011
Filmlänge: 96 min.

Im Anschluss an die Filmvorführung haben Sie Gelegenheit, Ihre 
Fragen zu stellen und über das Thema mit unseren Experten ins 
Gespräch zu kommen.

Termin
Mittwoch, 17. Oktober 2018
17:30–19:30 Uhr

Veranstaltungsort
AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Tagespfl ege
Dielmannstraße 26, 60599 Frankfurt (Sachsenhausen)

in Kooperation mit:

Mehr Informationen: www.festival-generationen.de
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Termin Thema Veranstaltungsort

Di 27.02. 
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Di 27.02.
17:30 Uhr

Bewegungshäppchen –
Wie geht aktive Pfl ege?

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstraße 26

Mi 14.03.
17:30 Uhr

Symptomkontrolle in der 
Palliativ-Versorgung

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Sa 17.03.
10:30 Uhr

Ein Recht auf Hoffnung?!
Menschen in Krisen

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Di 20.03.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Di 27.03. 
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Do 29.03. 
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

Di 17.04.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Di 24.04.
09:00 Uhr

Ehrenamtlicher Besuchsdienst 
und Seelsorgearbeit

Dominikanerkloster
Kurt-Schumacher-Str. 23

Di 24.04.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Mi 25.04. 
17:30 Uhr

Gedächtnisprobleme – 
Grenzen zur Demenz

SchlossResidence
Auf dem Mühlberg 30

Do 26.04.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

So 29.04.
17:30 Uhr

Wenn die Sprache sich 
verliert

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 15.05.
17:30 Uhr Einsamkeit im Alter Tagespfl ege im OMK

Dielmannstr. 26

Do 15.05.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Di 29.05.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Di 31.05.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

Mo 04.06.
10:30 Uhr

Von Jung bis Alt – 
Liebe in allen Lebensstufen

Schwanthaler Carrée,
Schwanthalerstr. 5

Di 05.06.
14:30 Uhr Liebe geht durch den Magen Oberin Martha Keller 

Haus, Dielmannstr. 26



Termin Thema Veranstaltungsort

Mi 06.06.
14:00 Uhr

„... dass die Welt so groß wär, 
dess hätt ich net geglaabt.“

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Mi 06.06.
11:00 Uhr TAG DER OFFENEN TÜR Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Do 07.06.
13:00 Uhr

Fit im Alter – gesund essen, 
besser leben (Mittagstisch)

Haus Saalburg
Saalburgallee 9

Mo 11.06. 
17:00 Uhr

Liebe kennt kein Alter –
Das Herz wird nicht dement

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 12.06.
14:30 Uhr TAG DER OFFENEN TÜR Schwanthaler Carrée

Schwanthalerstr. 5

Di 12.06.
16:15 Uhr

Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfügung – Zukunft planen

Schwanthaler Carrée
Schwanthalerstr. 5

Mi 13.06.
14:00 Uhr

Bewegung im Alter: 
Sport und Demenz

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Do 14.06.
14:00 Uhr TAG DER OFFENEN TÜR SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Fr 15.06.
15:00 Uhr

Bunter Nachmittag
Infobörse & Kultur

Rathaus für Senioren
Hansaallee 150

Di 19.06.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Di 26.06.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Mi 27.06.
17:30 Uhr

Angst und Demenz – 
wieso, weshalb, warum?

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Do 28.06.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

Di 17.07.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Di 17.07.
17:30 Uhr

Aus der Spur geraten sein 
Delir bei älteren Menschen

Haus Saalburg
Saalburgallee 9

Do 26.07.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

Di 31.07.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Di 21.08.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Di 28.08.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9
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Termin Thema Veranstaltungsort

Mi 29.08.
17:30 Uhr

Wenn die Lust zur Sucht wird
Sucht im Alter

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Do 30.08.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

So 09.09.
17:30 Uhr

„Ein Mann namens Ove“
Filmabend mit Gespräch

Haus Saalburg
Saalburgallee 9

Di 18.09.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Mi 19.09.
17:30 Uhr

Kann ich mich vor der 
Erkrankung an Demenz 
schützen?

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 25.09.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Do 27.09.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

Sa 29.09.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (1)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Sa 06.10.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (2)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Sa 13.10.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (3)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 16.10.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Di 16.10.
17:30 Uhr

Liebe am Ende des Tunnels
Jenseitsvorstellungen

Haus Saalburg
Saalburgallee 9

Mi 17.10.
17:30 Uhr

„Und wenn wir alle zusam-
menziehen?“ – Filmabend

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Do 18.10.
18:00 Uhr

Helfende Hände (1):
Senioren begleiten

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Sa 20.10.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (4)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Do 25.10.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

Do 25.10.
18:00 Uhr

Helfende Hände (2):
Altsein in Deutschland

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Sa 27.10.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (5)

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26



Termin Thema Veranstaltungsort

Di 30.10.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Do 01.11.
18:00 Uhr

Helfende Hände (3):
Keine Angst vor Demenz!

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Sa 03.11.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (6)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 07.11.
17:30 Uhr

Bei Zeiten vorsorgen
Advance Care Planning

SchlossResidence
Auf dem Mühlberg 30

Mi 08.11.
18:00 Uhr

Helfende Hände (4):
Professionelle Versorgung

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Sa 10.11.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (7)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Do 15.11.
18:00 Uhr

Helfende Hände (5):
Die je eigene Art leben

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Sa 17.11.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (8)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 20.11.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30

Do 22.11.
18:00 Uhr

Helfende Hände (6): Werk-
zeugkasten und Ideenkoffer

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Sa 24.11.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (9)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 27.11.
16:00 Uhr Pfl ege im Dialog Haus Saalburg

Saalburgallee 9

Do 29.11.
14:30 Uhr Pfl ege im Dialog CURATEAM

Adlhochplatz 3

Do 29.11.
18:00 Uhr

Helfende Hände (7):
Ins Gespräch kommen

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Sa 01.12.
10:00 Uhr

„moment!“ – Sport mit 
und ohne Demenz (10)

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Di 04.12.
17:30 Uhr

Gut gemein? 
Lügen in der Begegnung mit 
älteren Menschen

Tagespfl ege im OMK
Dielmannstr. 26

Do 06.12.
18:00 Uhr

Helfende Hände (8):
Ausblick und Einsatzfelder

Oberin Martha Keller 
Haus, Dielmannstr. 26

Di 18.12.
17:00 Uhr Pfl ege im Dialog SchlossResidence

Auf dem Mühlberg 30
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24 | Hier fi nden Sie uns

*  Auf dem Mühlberg 30, 60599 Frankfurt, T (069) 20 45 76 - 920 
** Dielmannstraße 26, 60599 Frankfurt, T (069) 609 06 - 300

Saalburgallee 9, 60385 Frankfurt, T (069) 20 45 76 - 0

Schwanthalerstraße 5, 60594 Frankfurt, T (069) 20 45 60 - 21 35

**

*
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§ 1  Anmeldung
Sofern nicht anders angegeben, ist für alle Vorträge der Angehörigen-Akade-
mie der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE ist eine vorherige Anmeldung 
erforderlich. Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen aner-
kannt. Etwaige Anmeldefristen sind zu berücksichtigen.

§ 2  Teilnahmegebühr/Kostenbeitrag
Die Veranstaltungen in den Häusern der AGAPLESION MARKUS DIAKONIE 
sind für Teilnehmende in der Regel kostenfrei, sofern es keinen Hinweis auf 
eine Teilnahmegebühr gibt. Um Spenden wir gebeten. Für Angebote der Res-
taurants gelten die Preise der jeweils aktuellen Speisekarten.

§ 3  Teilnehmerzahl
Die Mindestteilnehmerzahl für eine Veranstaltung beträgt 5 Personen. 

§ 4  Absage von Veranstaltungen durch den Veranstalter 
Sind bis 5 Tage vor dem Termin nicht mindestens 5 Personen angemeldet 
oder fällt der/die Referent/in kurzfristig aus, kann die Veranstaltung abgesagt 
werden. In diesem Fall werden die bereits Angemeldeten umgehend infor-
miert. Weitergehende Ansprüche an den Veranstalter sind ausgeschlossen.

§ 5  Änderungen
Der Veranstalter behält sich vor, aus wichtigem Grund Ersatzreferenten ein-
zusetzen, Veranstaltungen zu verschieben oder abzusetzen. 

§ 5  Datenschutz
Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Teilnehmende einverstanden, dass 
seine/ihre persönlichen Daten vom Veranstalter gespeichert und zum 
Zwecke der Veranstaltungsabwicklung sowie zur Information über Veran-
staltungsangebote verwendet werden.

§ 6  Haftung
Für erteilten Rat oder die Verwertung der erhobenen Kenntnisse übernimmt 
der Veranstalter keine Haftung. Bei Ausfall eines Vortrags durch Krankheit 
eines Referenten, höhere Gewalt oder sonstige unvorhersehbare Ereignisse 
besteht kein Anspruch auf Ersatz.

§ 7  Sonstiges
Diese Teilnahmebedingungen bleiben auch bei Unwirksamkeit einzelner 
Bestimmungen in ihren übrigen Teilen verbindlich.

§ 8  Anwendbares Recht und Gerichtsstand
Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Als Gerichtsstand wird 
Frankfurt am Main vereinbart.

Frankfurt am Main, den 25.02.2017

Eine Anmeldung ist formlos per Post, Fax, E-Mail oder telefonisch möglich:

AGAPLESION MARKUS DIAKONIE
Angehörigen-Akademie
Dielmannstraße 26, 60599 Frankfurt am Main
T (069) 609 06 - 822, F (069) 609 06 - 243
akademie@markusdiakonie.de

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
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Angehörigen-Akademie
Dielmannstraße 26
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