
Fachberatung
Demenz

Bewegung
Austausch
Geselligkeit

Sport & Talk
Freizeitgruppe für Menschen
mit Gedächtnisproblemen und 
bei beginnender Demenz 
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Sport & Talk
 ist ein unterstütztes Selbsthilfeangebot 
für Menschen im frühen Stadium 
einer Demenz.

Wann?
Jeden Montag 11:00 – 14:00 Uhr

Was?
Bewegung und Austausch

Wo?
Bistro und Sporthalle CVJM 
Oranienstraße 15 
65185 Wiesbaden

Buslinien: 3, 6, 16, 33 
Haltestelle: Adelheidstraße

Wie?
Kontakt und Anmeldung

Ursula Glade-Schäfer 0611 36091-30
E-Mail: ursula.glade-schaefer@dwwi.de 

 Kosten: 15 € pro Treffen

Anerkannt als niedrigschwelliges Betreuungsangebot 

gefördert durch:


