
DemenzberatungUnser Angebot

Wenn Sie Beratung und Unterstützung 
suchen, besuchen Sie uns oder rufen Sie 
einfach an!

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, einmal in 
der Woche zu pausieren und Energie zu  
tanken. Bei uns lernen Sie Methoden zur 
Entspannung- und Stressbewältigung  
kennen.  

Gönnen Sie sich eine Auszeit ohne  
schlechtes Gewissen! 

Wir bieten Gesprächskreise für Angehörige 
an. 

Kommen Sie einfach bei uns vorbei!

Kontakt

Deutsches Rotes Kreuz

Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. 

Beratungsstelle HIWA!

Gutleutstraße 17a

60329 Frankfurt am Main

Ansprechpartner

Yasemin Yazici-Muth 

Telefon: (069) 23 40 92

E-Mail:  yasemin.yazici-muth@drkfrankfurt.de

www.drkfrankfurt.de

Offenes Betreuungsangebot

Mittwoch 10 – 14 Uhr

Demenz und  Migration

Interkulturelle Beratung und Betreuung für 
Menschen mit Demenz, Angehörige und 
alle, die sich darüber informieren möchten.

DRK Bezirksverband 
Frankfurt am Main e.V.



Diagnose: Demenz

Die Diagnose Demenz stellt für die Menschen, 
die an Demenz erkrankt sind und für die An-
gehörigen einen großen Einschnitt in ihrem 
Leben dar. 

Die Erkrankung betrifft nicht nur den Men-
schen, der an Demenz erkrankt ist, sondern 
auch seine Familie. Sie stellt für alle eine  
Belastung dar. 

Darum richten sich unsere Angebote an die 
gesamte Familie.

Das Deutsche Rote Kreuz, Beratungsstelle 
HIWA! bietet gezielt Betreuungs- und Entlas-
tungsangebote an. 

Angebote für Angehörige

• Informationen und Beratung zum Um-
gang mit der Krankheit.

• Unterstützung zu Fragen der Vorsorge 

• Seminare und Schulung zu Verhaltens-
mustern wie Unruhe, Aggression, Weg-
lauftendenzen, Umgang mit Geld und 
vielem mehr.

• Gesprächskreise

• Entlastungs- und Auszeitangebote für 
Angehörige.

Angebote für Menschen mit Demenz 

• Gedächtnisübungen/Biografiearbeit

• Bewegungsübungen

• Singen, Tanzen, Musik machen, Märchen 
hören, Spazieren gehen, Essen und Trin-
ken, Reden, Zuhören, Entspannen

• Gemeinsames Kochen

• Freizeit- und Kontaktmöglichkeiten

Wir sind für Sie da

Unser Beratungs- und Betreuungsangebot 
berücksichtigt auch den kulturellen Hinter-
grund der Menschen, die an Demenz  
erkrankt sind. 

Wir geben Hinweise zur Bewältigung und 
erstellen Maßnahmenpläne für die individu-
elle Situation. Angehörige und Menschen mit 
Demenz können lernen, mit der Krankheit 
umzugehen.

Fragen Sie uns. Sie bekommen umfassende 
Informationen rund um das Thema Demenz 
und Migration.

Die Beratung ist kostenlos und in den  
Sprachen Deutsch, Englisch und Türkisch 
möglich.

Ihre Daten behandeln wir selbstverständlich 
vertraulich!


