Deutsches
Rotes
Kreuz

Eger bu konularda bilgi ve destege ihtiyaciniz
olursa, bize telefon yada bizi ziyaret edebilir-
siniz.

Sizlere, haftada en az bir guin, dinlenme ve
kendinize enerji toplama imkani sunuyoruz
Ayrica, sikintilarinizi atma ve rahatlama
firsati ve stres azaltma metodlari tanitiyoruz.
Konusma ve sohbet bulugmalarinda, diger
demenz hastalari yada onlarin aileleri ile,
bilgi alis verisi yapma firsati sunmaktadir.

Hi¢c cekinmeden kendinize igin zaman ayirin,

Carsamba gunleri yapilan, sohbet
toplantilarimiza, hastalarinizla birlikte yada
yalniz siz, katilabilirsiniz.

istediginiz zaman bize ugrayin !
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Deutsches Rotes Kreuz
Bezirksverband Frankfurt am Main e.V.
Beratungsstelle HIWA!

GutleutstralRe 17a

60329 Frankfurt am Main

Yasemin Yazici-Muth
Telefon: (069) 23 40 92
E-Mail: yasemin.yazici-muth@drkfrankfurt.de

www.drkfrankfurt.de

Faaliyetlerimiz :
Her carsamba 10.00 - 14.00 saatleri

arasinda yapilmaktadir.
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Cok kalttrlt Danismanlik ve Bakim

Demenz rahatsizliklari olan insanlar, aile
fertleri, ve bilgi almak isteyenler icin



Demenz / Demans

Almanyada yaklagik 1,5 Milyon demans
hastasi var.

Demans hastaligi, sadece hasta kisiye olan
degil ayni zamanda butun aile igin buyuk bir
yuk ve sorumluluk getiriryor.

Bu nedenden dolayi bizim hizmetlerimiz butun
aile yoneliktir.

“Ben ¢cok unutuyorum- yoksa benim Alzheimer
hastaligim mi var?”. O korku icinde insanlar
bizim danismamiza gelirler. Frankfurt DRK
Danigma Burosu HIWA!, bu konularla ilgili
bilin¢li ve amacina uygun, danigsma ve
destekleme hizmeti sunmaktadir.

Aile fertleri i¢in hizmetlerimiz
* Danigsma ve bilgilendirme

* Genel Vekaletname, hastalik ve bakim
vekaletnamesi

* Egitim ve seminerler (hastalara yonelik
uygun davranis-iletisim, agresiflik ,veya
huzursuzluka kargi davranis.

* Karsilikli yardimlasma ve konusma
gruplari

* Aile fertleri icin sikinti ve Stres azaltici
hizmetler.

Demans hastalari igin hizmetler

* Hafiza ve Zihin alistirmalari
* Biyografi calismalari
* Hareket aligtirmalari

* Sarki tarka ve siir sdylemek, mazik yap-
mak, masal anlatmak, birlikte gezinti
yapmak, konusmak ve dinlenmek,

* Beraberce yemek pisirmek

Bize sorun

Danigma ve bilgilendirme hizmetlerimiz, de-
menz hastasi olan insanlarin, kendi kulturel
yasam ve davranig bigimlerine uygun, kendi
konustuklari dillerde yapilmaktadir.

Biz size, demans hastaligi ile ilgili bilgi,

onemli ip uclari ve sorulariniza cevap
verebiliriz. Mesela hastaya karsi nasil
davranabilirim, nasil konusmam lazim ve
nelere dikkat etmeliyim.

Biz sizi bilgilendirmek, sizin sorunlarinizla
ilgilenmek ve sorunlarinizin ¢ézumunde size
yardimci olmak igin buradayiz.

Bize sorabilirsiniz.

Bizim danigsmanlik hizmetlerimiz herkese
acik ve Ucretsizdir.

Tabiiki, sizin hakkinizdaki bilgiler bizim gu-
vencemizdedir, hi¢ kimseye verilmez.



